
Per incontrare Gesù Eucarestia 

Facciamo memoria di Gesù 

“Fare memoria” significa ricordare e celebrare avvenimenti che 
sono stati importanti per la nostra vita.  
A Messa noi “facciamo memoria di Gesù”, ricordiamo la sua 
ultima cena, la sua morte e la sua resurrezione. 
Ma c’è molto di più, perché, durante l’Eucarestia lo stesso Gesù 
Risorto viene in mezzo a noi sotto il segno del pane e del vino. È lo 
Spirito Santo che rende presente Gesù. Noi mangiamo il pane su 
cui è stato invocato lo Spirito e diventiamo una cosa sola con 
Gesù: il pane continua ad avere il sapore del pane e così per il vino 
ma CAMBIA SOSTANZA (transustanziazione). Questo è avvenuto la 
prima volta nella ultima cena di Gesù nella quale ha dato agli 
apostoli anche un esempio che non dimenticheranno più. 
 
Nella celebrazione eucaristica ci sono questi 
segni:  
Il pane spezzato: Gesù che dona la sua vita. 
Il vino versato: Gesù versa il suo sangue per 
salvarci. 
Vino più acqua perché? - Perché gli ebrei erano 
poveri e, per far bastare il vino per tutti, lo 
allungavano con l’acqua. Il vino e l’acqua ci 
ricordano il sangue e l’acqua usciti dal costato di 
Gesù trafitto dalla lancia. Il vino ricorda Gesù, 
l’acqua siamo noi: dobbiamo unirci al sacrificio di Gesù. 
 

Così è il mistero della presenza di Gesù: Vivo, vero, tutto intero in ogni pezzo di ostia consacrata. 

MISTERO significa realtà più grande, che per noi è impossibile comprendere fino in fondo. 
 

Andiamo alla mensa del Signore COME RICEVERE GESÙ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


